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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников в 
муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 
Незабудка» (далее -  Учреждение) разработан в соответствии:

• с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании 
в Российской Федерации»,

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28,

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам -  образовательным 
программам дошкольного образования»;

• Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, утверждённым приказом Министерства 
образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013;

• Уставом Учреждения;
• Локальными нормативными актами, регламентирующими организацию 

и осуществление образовательной деятельности в Учреждении, права, 
обязанности воспитанников.

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного 
процесса в течение установленной продолжительности учебного года 
в соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами.
1.3. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий 
воспитанников.

2. Цель и задачи режима занятий

2.1. Основной целью организации режима занятий воспитанников являются:
-  сохранение физического и психического здоровья воспитанников при 

организации образовательной деятельности.
2.2. Основными задачами организации режима занятий, воспитанников 
являются:
-  обеспечение качества реализации образовательных Программ 

Учреждения;
-  соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

образовательной деятельности в Учреждении;
-  обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их 

возрастными особенностями;
-  построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период 

адаптации к Учреждению.
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3. Режим занятий

3.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 
мая.
3.2. После окончания учебного года следует летний оздоровительный период 
с 01 июня по 31 августа и предполагает проведение образовательной 
деятельности только физической и художественно-эстетической 
направленности.
3.3. Занятия в Учреждении осуществляются в соответствии с Основной 
общеобразовательной программой дошкольного образования (для групп 
общеразвивающей направленности) и адаптированными основными 
образовательными программами для детей с ОВЗ (для групп 
компенсирующей направленности) Учреждения.
3.4. В группах компенсирующей направленности проводится коррекционная 
работа специалистами: педагогом -  психологом, учителем -  логопедом, 
учителем -  дефектологом в первой и во второй половине дня, старший 
дошкольный возраст -  25-30 минут. Занятия проводятся в специально 
организованных кабинетах.
3.5. Занятия по основной общеобразовательной программе с детьми проводят 
воспитатели в групповых комнатах.
3.6. Учреждение имеет совмещенные залы по адресам ведения 
образовательной деятельности для проведения музыкальных и 
физкультурных занятий специалистами: инструктором по физической 
культуре и музыкальным руководителем.
3.7. Занятия в Учреждении ведутся по пятидневной учебной неделе.
3.8. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня (по 8 - 10 минут по подгруппам).
3.10. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
детей:
-  от 3 до 4 лет - не более 15 минут,
-  от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
-  от 5 до 6 лет - не более 25 минут,
-  от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
3.11. Режим занятий может быть изменен:
-  в период адаптации в группах раннего возраста;
-  во время проведения итоговой и промежуточной динамики развития 

воспитанников.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий возможно деление группы на подгруппы.
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4.2. Занятия требующие повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня. Для 
профилактики переутомления детей, рекомендуется чередовать их с 
занятиями по физическому и музыкальному развитию.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 
проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования 
и использования электронных средств обучения (далее -  ЭСО).
4.4. Занятия по физическому развитию в группах раннего возраста с 1-2 лет и 
с 2-3 лет осуществляется по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми 1-2 лет 
занятия проводятся в групповом помещении, с 2-3 лет -  в групповом 
помещении или зале.
4.5. Занятия по физическому развитию для детей 3-7 лет организуются не 
менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично 
занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе при 
отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии спортивной 
одежды, соответствующей погодным условиям. При неблагоприятных 
погодных условиях третье физкультурное занятие проводится в помещении.
4.6. В середине учебного года (январь) организуются каникулы, во время 
которых занятия не проводятся. Рекомендуется проводить викторины, 
дидактические игры, праздники, развлечения, драматизации и т.п.
4.7. В летний период занятия не проводятся. Рекомендуется проводить 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во 
время прогулки.
4.8. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в 
летний период используются все организованные формы занятий 
физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, 
спортивных упражнений. Также проводятся музыкальные и физкультурные 
развлечения, праздники.

5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном 
обучении

5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы 
продолжительности, установленные санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных 
ЭСО не допускается.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной 
и недельной динамики умственной работоспособности воспитанников.
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6. Ответственность.

6.1. Учреждение несет ответственность в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке за невыполнение или ненадлежащее 
выполнение функций, отнесенных к ее компетенции, за реализацию не в 
полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным 
планом, качество образования своих выпускников, а также за жизнь и 
здоровье воспитанников, работников Учреждения.
6.2. За нарушение или незаконное ограничение права на образование и 
предусмотренных законодательством об образовании прав и свобод 
воспитанников, родителей (законных представителей) воспитанников, 
нарушение требований к организации и осуществлению образовательной 
деятельности Учреждение и его должностные лица несут административную 
ответственность в соответствии с Кодексом Российской Федерации об 
административных правонарушениях.

7. Заключительные положения
7.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.
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